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RESUMO:

O presente estudo tem como objetivo demonstrar que o processo de aprendizagem
vai além do ensino tradicional, exigindo atencdo as experiéncias prévias, as
preferéncias individuais e ao acolhimento do estudante, de modo a promover a
motivagdo, a confianga e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais. Justifica-se a pesquisa diante da realidade observada em sala de
aula, marcada por um elevado numero de estudantes com defasagem no processo
de alfabetizacdo e de letramento, especialmente no Ensino Fundamental II,
evidenciando a necessidade de alternativas metodologicas que atendam as
demandas especificas desses sujeitos. O relato de experiéncia foi desenvolvido na
Sala de Recursos Multifuncionais de uma escola publica do Estado do Paran3,
envolvendo dois estudantes do 9° ano com diagnéstico de Deficiéncia Intelectual (DI)
e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados indicam que as praticas
pedagodgicas individualizadas utilizadas, fundamentadas nas discussées sobre o
cérebro trino, a neurociéncia da aprendizagem e o método Glenn Doman (1984), e
que consideraram aspectos cognitivos, emocionais e sociais, favoreceram o
engajamento, a motivagao e o desenvolvimento dos conhecimentos, evidenciando a
importancia de estratégias educacionais centradas nas necessidades especificas de
cada um.

PALAVRAS-CHAVE:
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Incluséo e Equidade.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem constitui um processo dindmico e multifacetado, no qual
aspectos cognitivos, emocionais e sociais interagem de maneira decisiva na forma
como cada estudante se apropria do conhecimento. No ambiente escolar, sobretudo
entre adolescentes que enfrentam dificuldades no dominio da leitura e da escrita,
torna-se imprescindivel questionar praticas pedagoégicas “tradicionais”® e adotar
abordagens que valorizem as particularidades, experiéncias prévias e preferéncias
individuais de cada sujeito.

No contexto brasileiro, a alfabetizagdo historicamente oscilou entre métodos
sintéticos e analiticos, ambos centrados na ideia de que a crianga sé aprenderia
mediante estimulos externos e previamente organizados, tendo como objetivo
primordial o dominio do sistema de escrita, considerado pré-requisito para o uso da
leitura e da escrita (Soares, 2004). Essa concepg¢ao, embora relevante, tende a ser
limitada diante da complexidade do processo de aprender.

A neurociéncia, ao investigar os mecanismos de funcionamento cerebral,
contribui para a compreensao do cérebro trino (Maclean, 1970; Mograbi, 2015) e do
papel da motivagcdo, do acolhimento e das experiéncias pessoais no desenvolvimento
de novas habilidades.

O método de Glenn Doman (1984) prop&e que o desenvolvimento integral do
cérebro é fundamental. Nessa perspectiva, o trabalho com a ateng¢ao, que envolve o
lobo frontal, é essencial. Luria (1981) reforca essa ideia ao destacar que as fungcdes
cerebrais superiores ndo sdo inatas; elas sao construidas ao longo do
desenvolvimento a partir da interagao do individuo com o ambiente e com os estimulos
que ele recebe.

As atividades iniciais realizadas, como o aprimoramento da coordenagéo
motora fina, abordaram diretamente esse trabalho de ateng¢do. O desenvolvimento da
coordenagcao motora fina impacta positivamente o desenvolvimento cognitivo, pois

essas habilidades servem como base para a aquisicdo de outras competéncias.

3 No presente estudo, entende-se por praticas pedagogicas “tradicionais” aquelas centradas na
transmissdo de conhecimentos, que concebem a linguagem apenas como meio de repasse de
informacgdes e instrumento de comunicagao, desconsiderando seu carater interativo. Nesse “modelo”,
o ensino é conduzido de forma mecanica e linear, com énfase na memorizacdo e na reproducdo de
conteudos, sem levar em conta as experiéncias prévias, os interesses e o ritmo de aprendizagem dos
estudantes, bem como a linguagem em sua dimenséao de pratica social.
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Tal abordagem favorece a motivagdo, a confianga e a autonomia dos
estudantes, ao mesmo tempo em que estimula os educadores a refletirem sobre a
importancia de metodologias que respeitem o ritmo, as potencialidades e a
singularidade de cada suijeito.

Diante disso, este estudo tem por objetivo demonstrar que o0 processo de
aprendizagem ultrapassa o ato de ensinar e aprender de forma tradicional, exigindo
atencdo as experiéncias prévias, as preferéncias individuais e ao acolhimento do
sujeito, de modo a favorecer a motivagao, a confianga e o desenvolvimento de novas
habilidades cognitivas e socioemocionais.

Como objetivos especificos, tenciona-se a apresentar metodologias utilizadas
no processo de alfabetizacdo e letramento, explorando potencialidades e
conhecimentos ja existentes, a fim de estimular a criagcdo de novas redes neurais;
também, relatar possibilidades pedagodgicas que visam a romper com praticas
engessadas, respeitando as particularidades de cada um e promovendo um ensino
contextualizado; por fim, utilizar referenciais da neurociéncia da aprendizagem para
compreender o funcionamento cerebral e elaborar estratégias que favorecam a
alfabetizacao e o letramento ainda que tardio.

Justifica-se o estudo, uma vez que a realidade observada em sala de aula,
marcada por um elevado numero de estudantes com defasagem no processo de
alfabetizagdo, especialmente no Ensino Fundamental |l, demanda estratégias
diversificadas, sobretudo para estudantes com diagndsticos como o deste caso. Esse
cenario aponta para a necessidade de investigar alternativas tedrico-metodologicas
gue atendam as demandas especificas.

A neurociéncia e a psicologia, ao estudarem os processos cognitivos, oferecem
subsidios para a criacdo de praticas didatico-pedagdgicas que considerem as
experiéncias prévias, a motivacdo, as preferéncias e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. O uso de metodologias diversas, como o método de
Glenn Doman (1984) aliado a atividades de coordenagao motora fina, apresenta-se
como possibilidade de promover um ensino ludico, com viés inclusivo e personalizado,
capaz de favorecer a aprendizagem mesmo em situagdes de defasagem escolar.

Trata-se de um estudo de caso, em formato de relato de experiéncia,
desenvolvido na Sala de Recursos Multifuncionais de uma escola publica do Estado

do Parana, com dois estudantes, ambos com diagndstico de Deficiéncia Intelectual
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(DI) e Transtorno do Espectro Autista (TEA), do 9° ano do Ensino Fundamental que
apresentavam defasagem significativa no processo de alfabetizagéo e de letramento.

Como hipotese, considerando que o cérebro aprende de forma integrada,
envolvendo aspectos emocionais, sociais e cognitivos, pressupde-se que a aplicagao
de metodologias fundamentadas na neurociéncia, como o método Glenn Doman
(1984) associado a atividades de coordenagao motora fina, pode favorecer o
desenvolvimento da leitura e da escrita em adolescentes com Deficiéncia Intelectual
(DI) e Transtorno do Espectro Autista (TEA), ainda que em defasagem em relagéo ao
processo formativo considerado “regular” para a idade.

Este estudo esta organizado em secbes que compreendem, além da
introducdo, a metodologia, a fundamentagcdo tedrica, o relato de caso, as

consideracoes finais e, por ultimo, as referéncias.

2 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na Sala de Recursos Multifuncionais com dois
estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, no primeiro semestre de 2025. Ambos
apresentavam diagnostico de Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtorno do Espectro
Autista (TEA), conforme critérios estabelecidos pelo DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2014) e, portanto, encontravam-se em defasagem em relagdo ao
processo de alfabetizacéo e letramento.

A proposta metodoldgica teve como finalidade estimular a leitura e a escrita em
uma perspectiva critica, articulando atividades de coordenacdo motora fina com
praticas fundamentadas nos conhecimentos da neurociéncia. Para tanto, utilizou-se
como referéncia a teoria do cérebro trino (Maclean, 1970; Mograbl, 2015), que
compreende o funcionamento cerebral em trés dimensdes: o protoreptiliano, ligado a
fungdes automaticas e instintivas; o paleomamifero (sistema limbico), associado as
emocdes, memoria e motivacdo; e o neomamifero (cortex), responsavel pelo
raciocinio, linguagem e controle comportamental.

A alfabetizacao e o letramento dos estudantes do 9° ano nao foram concluidos
na fase de desenvolvimento ideal (até os 8 anos). Por isso, foram aplicados os
principios do método Glenn Doman como estratégia alternativa, estruturado em seis

grupos de palavras que seguem uma progressao gradual: (1) partes do corpo; (2)
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objetos domésticos; (3) objetos pertencentes ao sujeito; (4) alimentos; (5) animais e
(6) verbos. Os cartdes com palavras em vermelho foram utilizados para explorar a
memoria fotografica e a atengao visual dos estudantes, favorecendo a evolugéo do
reconhecimento de palavras.

O método de Doman (1984) fundamenta-se em principios da neurociéncia,
especialmente na plasticidade neural. Inicialmente aplicado a criangas com lesdes
cerebrais, incluindo paralisia cerebral, dislexia e sindrome de Down, o método mostrou
que estimulos adequados, aplicados de forma estruturada e progressiva, podem gerar
reorganizagao neural e recuperacao de fungdes comprometidas (Doman, 1984; Veras,
1989), conhecimentos estes que auxiliam em alfabetizar e letrar sujeitos laudados
como DI e TEA, neste caso especifico.

No processo de alfabetizacdo e de letramento (Soares, 2003, 2004; Freire,
2005, 2013; Tfouni, 2004, 2010, 2013), considerou-se a relevancia das experiéncias
prévias, da motivagdo e das preferéncias individuais, valorizando o carater

significativo da aprendizagem.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Enfrentar o analfabetismo no Brasil constitui um desafio persistente. Conforme
Tfouni (2004), as razdes para os elevados indices de analfabetismo e o baixo nivel de
letramento ndo podem ser atribuidas apenas as limitagcdes individuais ou as condi¢cdes
de vida dos sujeitos, devendo ser compreendidas no contexto de um sistema social
que perpetua desigualdades. A autora ressalta que existe um preconceito estrutural
que resulta da comparagdo entre os conhecimentos da classe dominada e os da
classe dominante (supostamente mais letrada). Essa hierarquizacdo gera a
depreciagao do sujeito ndo alfabetizado, que, ao internalizar o discurso dominante,
tende a se autodenominar “incapaz” ou “ignorante”.

Ainda nesse debate, Soares (1998, 2003) diferencia alfabetizacao e letramento,
evidenciando que séo processos distintos, porém simultaneos e interdependentes. A
alfabetizacao envolve o dominio da técnica, a decodificagao do sistema alfabético, o
uso do papel, do lapis e a relagao fonema-grafema, enquanto o letramento refere-se

ao exercicio das praticas sociais que utilizam a leitura e a escrita. Dessa forma, “nao
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€ preciso primeiro aprender a técnica para depois aprender a usa-la” (Soares, 2003,
p. 1), ja que ambos os processos se entrelagam e se fortalecem mutuamente.

Essa compreensdo dialoga com a perspectiva do letramento proposta por
Tfouni (1992, 2013), ao considerar a lingua como pratica social indissociavel do
contexto historico-cultural em que ocorre. Investigar o letramento, portanto, significa
também voltar o olhar para aqueles que nao tiveram acesso pleno a alfabetizagao, de
modo a compreender as marcas da exclusdo social na constituicdo de identidades e
oportunidades de aprendizagem.

Quando consideramos alunos com Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é importante entender as particularidades de cada condigéo.
A DI é definida por limitagées significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, afetando habilidades conceituais, sociais e praticas, como
apontado por Fonseca, Carvalho-Freitas e Oliveira (2022).

Ja o TEA é descrito no DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) como
um transtorno do neurodesenvolvimento marcado por déficits persistentes na
comunicagdo e interagdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, que impactam significativamente a
autonomia e a adaptagao do sujeito.

Nesse cenario, a neurociéncia da aprendizagem surge como aporte para a
elaboracdo de estratégias didatico-pedagogicas que considerem tanto os aspectos
emocionais quanto cognitivos. A teoria do cérebro trino, de MacLean (1970), divide-
se em: ceérebro protoreptiliano, ligado a fungdes automaticas e instintivas; sistema
limbico ou paleomamifero, responsavel por emogodes, motivacado e memoria; e cortex
neomamifero, associado ao raciocinio abstrato, a linguagem e ao controle
comportamental (Panksepp, 1998; Mograbi, 2015). Essa perspectiva favorece
(re)pensar praticas que integrem cognicdo e emocgao, ampliando a motivagao, a
confianga e o desenvolvimento de novas potencialidades cognitivas e
socioemocionais, especialmente em estudantes com trajetérias de alfabetizacéo e
letramento tardio.

E preciso considerar, nesse contexto, os principios de meméria fotografica e de
atencao visual incorporados a pratica pedagdgica, com o uso de cores e estimulos
visuais que potencializam o reconhecimento de letras e palavras. Associado a isso, 0

conceito de plasticidade neural reforga a importancia de praticas graduais, repetitivas
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e individualizadas, que favorecem a criagdo de conexdes neurais e permitem o
desenvolvimento cognitivo mesmo em sujeitos com dificuldades de aprendizagem.
Esses pressupostos tedricos podem se concretizar na aplicacdo do método Glenn
Doman (Doman, 1984), que privilegia a apresentagcdo de palavras concretas e
familiares aos sujeitos, evoluindo de forma progressiva para a construgao de frases e
textos mais complexos.

O método, fundamentado na neurociéncia e no principio da plasticidade neural,
se apoia em estudos que demonstram como estimulos sistematicos e organizados
podem promover novas conexdes neurais. Obras de autores como Doman (1984) e
Veras (1989) apoiam essa abordagem, ressaltando o potencial do cérebro em se
adaptar e se reestruturar.

A psicomotricidade, por sua vez, investiga a relacdo entre os processos
psiquicos e 0 movimento corporal. Surgida da interse¢céo entre psicologia, educagao
fisica e neurologia, essa disciplina se baseia em teorias e praticas que exploram a
interligagao entre habilidades motoras, cogni¢do e emogdes (Le Boulch, 1982).

Nesse contexto, as contribuigdes de Henri Wallon (2007) s&o fundamentais. O
renomado psicélogo francés enfatizou a importdncia da interacdo entre o
desenvolvimento motor e o desenvolvimento psicoldgico. Ele demonstrou como essas
dimensdes estdo profundamente interligadas e sdo essenciais para o crescimento
saudavel das criangas. Ao reconhecer que O COrpo € 0 nOosSso primeiro meio de
interacdo com o ambiente, a psicomotricidade adota uma abordagem holistica,
enfatizando que o movimento ndo apenas ativa e integra diversas areas cerebrais,
mas também promove processos cognitivos e emocionais cruciais para o
desenvolvimento humano.

Assim, mesmo sem formagdo académica como educador, Doman (1984)
constatou que a estimulagado precoce, especialmente quando realizada em um
contexto de vinculo afetivo e seguranga emocional, ampliam o potencial de
aprendizagem, favorecendo tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
socioemocional (Oliveira, 2016).

Entre os recursos centrais do método, destacam-se os flashcards, cartdes
contendo figuras reais e palavras em destaque, apresentados por curtos periodos de
tempo. A estratégia busca mobilizar a memoaria visual e a atengao seletiva, tornando

o aprendizado envolvente e significativo. Além disso, a dimenséao afetiva é ressaltada
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como mediadora essencial: o vinculo seguro entre educador e estudante, ou entre
pais e filhos, funciona como ponte para a plasticidade neural cerebral e para a
consolidagéo de aprendizagens (Doman, 1984; Oliveira, 2016).

O método Doman-Delacato aprofunda essa perspectiva ao introduzir o principio
da organizacao neurolégica (Lewinn, 1969), segundo o qual o desenvolvimento de
fungdes superiores requer a consolidacdo de etapas iniciais do
neurodesenvolvimento, associadas a regides mais primitivas do cérebro. A
intervengao, portanto, nado se limita ao estimulo de habilidades especificas, mas
objetiva uma reorganizagao global do funcionamento cerebral, criando condi¢bes para
que criangas com lesdes neuroldgicas avancem em diregdo a normalidade funcional
(Doman, 1984; Veras, 1989). Um exemplo pratico € a técnica de padronizagdo, que
consiste na execugcdo de movimentos passivos coordenados de bragos, pernas e
cabega, favorecendo a integragdo motora e, indiretamente, estimulando avangos
cognitivos e comportamentais.

Ao articular neurociéncia, plasticidade neural e praticas didatico-pedagogicas
diversas, amplia-se a compreensao de que o processo de ensino-aprendizagem vai
além da “transmisséo de conteudos”, ela exige atengao as particularidades individuais,
a afetividade e as condicdes neurobioldégicas do estudante, reafirmando a
necessidade de praticas educativas diversificadas, criticas e individualizadas,
capazes de potencializar tanto a alfabetizacdo quanto o letramento em contextos de

maior complexidade.

4 ESTUDO DE CASO

O processo de ensino- aprendizagem exige um olhar atento as vivéncias
prévias, preferéncias individuais e as condigdes socioemocionais de cada sujeito.
Parte-se da compreensdo de que o estudante traz consigo um repertorio construido a
partir de suas experiéncias familiares, sociais e escolares. Assim, valorizar essas
habilidades ja adquiridas e integra-las ao processo didatico-pedagdgico contribui para
fortalecer a confianga e o vinculo entre estudante e educador, aspectos fundamentais
para a motivagao e o engajamento.

Vygotsky (1998) complementa essa visdo com sua teoria da Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP), que ressalta o aprendizado como um processo que
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se da na interacdo social. A ZDP representa o espaco entre o que o aluno consegue
fazer sozinho e o que ele ainda precisa de ajuda para realizar. Esse conceito reforca
que a aprendizagem nao € um ato isolado, mas sim um processo colaborativo, onde
o professor atua como mediador para guiar o aluno em direcdo a autonomia.

Essa perspectiva dialoga com a teoria do cérebro trino (Maclean, 1970;
Mograbi, 2015), ao considerar o individuo em suas dimensdes instintiva, emocional e
racional. Nessa dtica, o ensino deixa de ser apenas um ato mecanico e passa a ser
compreendido como processo integral e humanizado, no qual se respeita a
singularidade do sujeito e se favorece a construgédo de aprendizagens significativas.

A pratica desenvolvida na Sala de Recursos Multifuncionais, com dois
estudantes do 9° ano diagnosticados com Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtorno do
Espectro Autista (TEA), buscou materializar esses pressupostos. A proposta
pedagdgica articulou a teoria da alfabetizagédo e do letramento (Tfouni, 2013; Soares,
2003) com os aportes da neurociéncia da aprendizagem, utilizando o método Glenn
Doman (1984) como inspiragao.

Para melhor descrever os estudantes, eles serdo identificados como "estudante
A" e "estudante B". No caso da estudante A, a linguagem foi abordada como uma
pratica social. A metodologia utilizada para esse fim envolveu o uso de cartdes com
palavras em destaque, combinados com atividades de recorte, colagem, encaixe e
escrita com letras moveis (Figura 1). Essa abordagem n&o apenas estimulou a
coordenagao motora fina, mas também teve como objetivo desenvolver a atengédo, um

fator crucial para a criagcao e o fortalecimento de novas redes neurais.
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Figura 1 — Atividade para desenvolvimento da coordenagdo motora fina
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" Fonte: Arquivo proprio (2025).

As atividades voltadas para o desenvolvimento da atencdo partiram da
coordenagao motora fina, como o exemplo acima, incorporadas as propostas de
intervencao, possibilitando avangos perceptiveis no desempenho dos sujeitos com DI
e TEA. Nesse sentido, o método dialoga diretamente com o conceito de plasticidade
neural, ao propor estimulos sistematicos e gradativos que permitem reorganizar
conexdes neurais e favorecer a aprendizagem, mesmo em sujeitos com trajetorias de
alfabetizacao tardia (Doman, 1984; Oliveira, 2016).

A psicomotricidade esta intimamente ligada ao desenvolvimento cognitivo,
auxiliando as criangcas a compreenderem conceitos como espaco, tempo, causalidade
e sequéncia de eventos (Fonseca, 1998). Além disso, ela também promove a
socializagao, estimulando a cooperacdo, a comunicacao e o respeito mutuo.

A afetividade, dimenséo enfatizada tanto por Doman (1984) quanto por Paulo
Freire (2005, 2013), mostrou-se essencial, uma vez que o vinculo seguro entre
educador e estudante amplia a motivacdo, a confianga e o desejo de aprender.
Diferentemente do modelo “bancario” criticado por Freire (2013), em que o estudante
€ visto como receptor passivo de informacdes, a pratica realizada reconheceu o
estudante como sujeito ativo, valorizando sua voz, seu ritmo e suas potencialidades.

Do ponto de vista da teoria da alfabetizagdo e do letramento (Soares, 2003,
2004; Freire, 2005, 2013; Tfouni, 2004, 2010, 2013), a intervengao n&o se restringiu a
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aquisigao do cddigo escrito, todavia possibilitou a construgao de sentido e a insergao
em praticas que envolvem a leitura e a escrita tendo em vista o contexto social.

Como ressalta Soares (2003), alfabetizar é ndo apenas ensinar o codigo, mas
torna-lo instrumento de participacao social, cultural e politica. Do mesmo modo, Tfouni
(2010, 2013) destaca que compreender o letramento implica olhar tanto para quem
domina a escrita quanto para quem ainda nao teve acesso pleno a ela, entendendo-o
como um fendbmeno sécio-historico que ultrapassa a dimenséo técnica.

Dessa forma, a experiéncia relatada busca romper com metodologias
engessadas ao adotar praticas didatico-pedagdgicas diversificadas e flexiveis,
estimulando a criagdo de novas conexdes neurais e socioemocionais. Ao integrar
conhecimentos da neurociéncia, da teoria da alfabetizagdo e do letramento e da
pedagogia critica, o processo educativo favoreceu a alfabetizagao, ainda que tardia,
inclusiva, significativa e equitativa.

A leitura e a escrita foram, portanto, mediadas por experiéncias concretas,
permitindo que os estudantes percebessem a relagao entre os signos linguisticos e o
mundo a sua volta, alinhando-se a perspectiva freireana de que aprender a ler e
escrever é também aprender a “ler o mundo” (Freire, 2005). A atividade aplicada
considerou que a aprendizagem é influenciada por experiéncias prévias, interesses
individuais e motivagao, aspectos centrais para engajar os estudantes a criagdo de
conexdes neurais.

Tfouni (1992) destaca que a aquisicdo da escrita provoca uma mudanga na
forma como usamos a lingua, criando uma nova logica de raciocinio. Para os
estudantes, essa transicado entre a oralidade e a escrita exigiu 0 uso de estratégias
que aproximassem os codigos linguisticos de sua realidade diaria.

Com o estudante B, as atividades comecaram com letras e, depois,
progrediram para as palavras. Inicialmente, ele trabalhou com letras de imprensa, que
sd0 mais comuns na maioria dos livros. Isso foi crucial para garantir que ele nao
ficasse limitado apenas a letras mailsculas, o que poderia prejudicar seu
desenvolvimento.

A estratégia de alfabetizagdo utilizada com os estudantes do 9° ano foi o
método de Glenn Doman. Essa abordagem foi escolhida por uma razéo especifica:
para esses alunos, a alfabetizagao tradicional ndo funcionou, pois eles ja haviam

passado da fase ideal para esse tipo de aprendizado (até os 8 anos de idade).
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O método de Doman inverte a légica do ensino convencional, que comega com
silabas. Em vez disso, a exposicao inicial € com a palavra completa ou com frases
inteiras. A ideia € que o cérebro, especialmente em alunos que nao respondem aos
métodos tradicionais, aprenda a reconhecer a palavra como um todo, como se fosse
uma imagem. Somente depois de internalizar essa "imagem". Essa abordagem visual
e mais direta facilta a compreensdo e o progresso na leitura, contornando as
dificuldades que o método silabico apresentou para esses alunos.

A concepgao do cérebro trino (Maclean, 1970; Mograbi, 2015) fornece um
referencial tedrico para entender como diferentes dimensdes do funcionamento
cerebral — instintiva, emocional e racional — interagem no processo educativo. Essa
teoria reforga a necessidade de praticas que integrem emogéo, motivagéo e cognigao,
criando as condi¢des ideais para que a aprendizagem ocorra de forma completa e
significativa.

Inspirada no método Glenn Doman (1984), um exemplo de intervengao
estruturou a progressao de palavras em grupos tematicos que dialogavam
diretamente com a experiéncia cotidiana dos sujeitos. O grupo 1, composto por partes
do corpo, como “mao”, “joelho” e “olho”, permitiu associagdo imediata entre termo
escrito e objeto real. O grupo 2, com objetos domésticos, ampliou o repertorio
semantico. O grupo 3, objetos; o grupo 4, com alimentos, possibilitou a construgéo de
frases simples; o grupo 5, com animais, expandiu o vocabulario e favoreceu praticas

de leitura em histérias; e o grupo 6, com verbos de agéo, conforme as Figuras abaixo.

Figura 2 — Grupo 1: partes do corpo Figura 3 — Grupo 2: objetos domésticos

nariz=z mesa

cabelo parede

Fonte: Arquivo proprio (2025). Fonte: Arquivo proprio (2025).
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Figura 4 — Grupo 3: objetos Figura 5 — Grupo 4: alimentos

SuUCo
Caminhao

sapato pPao

Fonte: Arquivo proprio (2025). Fonte: Arquivo proprio (2025).

Figura 6 — Grupo 5: animais Figura 7 — Grupo 6: verbos de acao

aranha correndo

CObra dormindo

Fonte: Arquivo préprio (2025). Fonte: Arquivo préprio (2025).

O uso de letras grandes e vermelhas ndo constituiu apenas uma escolha
estética, mas uma estratégia fundamentada na neurociéncia e na psicologia da
aprendizagem, voltada a facilitar a percepgédo, a atengdo e o reconhecimento de
palavras e agdes presentes no cotidiano dos estudantes. A utilizagdo de estimulos
visuais, associada a repeticdo gradual e a pratica com letras e palavras destacadas
em vermelho, favoreceu a memoaria fotografica, a atengdo visual e a integragcao
cognitivo-motora, evidenciando a plasticidade neural mesmo em alunos com
dificuldades de aprendizagem.

A aplicagao progressiva, realizada de forma diaria e individualizada, respeitou
o ritmo de evolugao de cada estudante e possibilitou ajustes no grau de complexidade
conforme os avangos observados. Essa pratica reforgca o potencial do método em

promover plasticidade neural, engajamento e aprendizagem funcional em estudantes
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com necessidades educacionais especiais. Como resultado concreto, um dos
participantes, sob a medi¢ao docente, obteve nota 90 em uma avaliagdo de Geografia

conforme ilustrado na Figura a seguir:

Figura 8 — Avaliacdo de Geografia '
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Fonte: Arquivo proprio (2025).

Esse desempenho aponta para avangos no processo de alfabetizagdo e
letramento e reforga a ideia de que metodologias fundamentadas em principios da
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neurociéncia, associadas a praticas pedagodgicas humanizadas, podem ajudar a
superar as limitagcbes dos métodos tradicionais e favorecer aprendizagens
contextualizadas e significativas.

Os resultados positivos na proposta de alfabetizar letrando baseou-se na
valorizagao dos conhecimentos prévios, tomando como ponto de partida as vivéncias
familiares, sociais e escolares de cada estudante, de modo a ressignificar saberes e
possibilitar novas aprendizagens.

O planejamento didatico-pedagdgico foi elaborado a luz das evidéncias
fornecidas pela neurociéncia, especialmente no que diz respeito a memoria, a
atencdo, a emogao e a plasticidade neural. Nesse processo, as praticas ludicas
tiveram papel central, favorecendo a criagdo de novas conexdes neurais por meio de
atividades variadas que, embora desafiadoras, foram realizadas de forma
contextualizada, considerando as reais necessidades dos sujeitos em processo

formativo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que o processo de ensino-aprendizagem
ultrapassa o ato de ensinar e aprender de forma tradicional, sendo fundamental
considerar as experiéncias prévias, as preferéncias individuais e o acolhimento do
estudante. A analise do caso de dois estudantes com Deficiéncia Intelectual (DI) e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) resulta de praticas pedagogicas
individualizadas, que integraram aspectos cognitivos, emocionais e sociais,
favorecendo a motivagao, a confianga e o desenvolvimento de novas habilidades
cognitivas e socioemocionais.

Os objetivos especificos foram alcancados, ja que foi possivel apresentar
metodologias diferenciadas no processo de alfabetizacéo e de letramento, explorando
conhecimentos e habilidades pré-existentes dos estudantes, estimulando a criagao de
novas redes neurais por meio da evolugado do reconhecimento palavras, bem como
no engajamento e na participacéo ativa dos estudantes.

Assim, a hipotese do estudo se confirma, uma vez que metodologias
fundamentadas na neurociéncia podem promover avangos significativos na leitura e

escrita de adolescentes com DI e TEA, mesmo diante de defasagens no processos
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de alfabetizacdo e de letramento. Os resultados indicam que o ensino estruturado,
afetivo e individualizado é capaz de gerar aprendizagens significativas, reforgando a
importancia de praticas pedagdgicas inclusivas e equitativas.

Como perspectivas para pesquisas futuras, sugere-se ampliar o numero de
participantes, investigar o impacto de metodologias semelhantes em diferentes faixas
etarias e contextos escolares, e explorar estratégias combinadas de ensino que
integrem neurociéncia, psicopedaogia, psicologia e pedagogia. Além disso, estudos
longitudinais poderiam avaliar a manutengdo dos avangos na alfabetizagédo e no
letramento ao longo do tempo, fornecendo subsidios para politicas educacionais que
promovam a aprendizagem inclusiva de estudantes com necessidades educacionais

especiais.
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